
TRIATLO TÉCNICO - FASE REGIONAL (SUB-14 / SUB-16 / SUB-18)

Complexo Mun. Atletismo Carla Sacramento - Seixal - 05/03/2023

TRIATLO - INFANTIS MASC. | SUB-14 - M | Dia 1 

Série 1 

1 Francisco Sanches 2011 SUB-14 CPPEA 577 

2 Joshua Seidi 2011 SUB-14 GDC 521 

3 Frederico Serrano 2010 SUB-14 QFC 471 

4 André Santos 2010 SUB-14 AACC 452 

5 Gonçalo Mineiro 2011 SUB-14 SLA 438 

6 Tomás Ferreira 2010 SUB-14 QFC 421 

7 Diego Ribeiro 2011 SUB-14 AGDAK 417 

8 Ícaro Dias 2010 SUB-14 ANG GDRV 361 

9 Álvaro Carrilho 2010 SUB-14 CPPEA 276 

10 Vasco Rosa 2011 SUB-14 CPPEA 267 

11 Miguel Venceslau 2011 SUB-14 CPPEA 212 

12 André Nogal 2011 SUB-14 PFC 201 

13 Daniel Santos 2011 SUB-14 AGDAK 106 

TRIATLO - INFANTIS FEM. | SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 

1 Matilde Macheta 2010 SUB-14 QFC 1389 

2 Daniela Gorgueira 2010 SUB-14 CPPEA 1303 

3 Diana Miranda 2010 SUB-14 CPPEA 1179 

4 Camila Jota 2010 SUB-14 CBSEIXAL 1131 

5 Irish Lobo 2010 SUB-14 NDJL-ST 980 

6 Carlota Calado 2010 SUB-14 VFC 978 

7 Alice Rocha 2010 SUB-14 CBSEIXAL 788 

8 Maria Gonçalves 2010 SUB-14 QFC 729 

9 Ariana Peixeiro 2010 SUB-14 QFC 625 

10 Inês Teixeira 2010 SUB-14 QFC 621 

11 Matilde Silva 2010 SUB-14 ADTT 621 

12 Larissa Gomes 2011 SUB-14 GDRV 494 

13 Sofia Teixeira 2010 SUB-14 CBSEIXAL 487 

14 Nicole Elmer 2010 SUB-14 CPPEA 410 

15 Daniela Delgado 2010 SUB-14 GDRV 394 

16 Mariana Pereira 2010 SUB-14 CPPEA 389 

17 Helena Serra 2011 SUB-14 PFC 368 

DSQ Luana Espírito Santo 2010 SUB-14 SLA 456 RT 39.10 

DSQ Lara Simões 2010 SUB-14 CPPEA 336 RT 39.10 

TRIATLO - INICIADOS MASC. | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

1 Lucca Reis 2008 SUB-16 BRA GRQL 1391 

2 Daniel René Santos 2009 SUB-16 SLA 1338 

3 Francisco Pombo 2008 SUB-16 CPPEA 1291 

4 António Semedo 2008 SUB-16 GRQL 1073 

5 Afonso Santos 2009 SUB-16 ADTT 1040 

6 Sava Budu 2009 SUB-16 PFC 1037 

7 Lucas Chouriço 2008 SUB-16 GDIB 1034 

8 Ricardo Parreira 2008 SUB-16 PFC 1030 

9 Duarte Figueiredo 2008 SUB-16 VFC 983 

10 Elves Ramos 2009 SUB-16 STP PFC 932 

11 Rafael Cardoso 2009 SUB-16 NDJL-ST 871 

12 Guilherme Ramalho 2008 SUB-16 GRQL 843 

13 Mateus Amaro 2009 SUB-16 AAPL 800 

14 Afonso Madureira 2009 SUB-16 AACC 777 

15 Dinis Santos 2009 SUB-16 ADTT 724 

16 Afonso Chouzende 2008 SUB-16 GRQL 695 

17 Henrique Lopes 2009 SUB-16 CPPEA 621 

18 David Vargas 2009 SUB-16 CPPEA 604 

19 Afonso Machado 2009 SUB-16 SLA 527 

20 Bernardo Camolas 2008 SUB-16 PFC 430 

DSQ Edmilton Rocha 2008 SUB-16 CPV QFC 1076 RT 39.10 

DSQ João Pedro Castillo 2009 SUB-16 AACC 192 RT 39.10 

TRIATLO - INICIADOS FEM. | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

1 Iara Vacondeus 2008 SUB-16 GDIB 1643 

2 Lara Barroso 2008 SUB-16 CPPEA 1387 

3 Margarida António 2008 SUB-16 ANG GRQL 993 

4 Francisca Galante 2008 SUB-16 PFC 957 

5 Gabriela Alves 2009 SUB-16 ADTT 721 

6 Maria Inês Machado 2009 SUB-16 PFC 717 

7 Daniela Silva 2008 SUB-16 CPC 714 

8 Eliéta Mendes 2008 SUB-16 NSCPSX 694 

9 Mafalda Brazão 2008 SUB-16 AACC 649 

10 Carolina Cunha 2009 SUB-16 NDJL-ST 641 

11 Matilde Guerreiro 2008 SUB-16 CPPEA 634 

12 Clara Madureira 2009 SUB-16 AACC 535 

13 Bruna Augusto 2009 SUB-16 PFC 529 

14 Camila Fonseca 2008 SUB-16 AACC 526 

15 Leonor Fernandes 2009 SUB-16 GRQL 513 

16 Patrícia Sebastião 2008 SUB-16 GRQL 458 

17 Laura Camolas 2009 SUB-16 PFC 457 

18 Ester Dias 2009 SUB-16 CPPEA 419 

19 Alice Durães 2009 SUB-16 PFC 300 

DSQ Eulália Borges 2008 SUB-16 GRQL 454 RT 39.10 

DSQ Sara Lopes 2009 SUB-16 AGDAK 336 RT 39.10 

DSQ Joana Miguel 2008 SUB-16 CBSEIXAL 326 RT 39.10 

TRIATLO I - JUVENIS MASC. | SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

1 Tiago Machado 2006 SUB-18 CPPEA 1411 

2 Guilherme Barroso 2006 SUB-18 AACC 1223 

3 João Silva 2007 SUB-18 CPPEA 1032 

TRIATLO I - JUVENIS FEM. | SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

1 Letícia Rosário 2006 SUB-18 GDIB 1640 

2 Beatriz Barrenho 2006 SUB-18 GDIB 1604 

3 Rita Martins 2007 SUB-18 CPPEA 1556 

4 Joana Rosa 2007 SUB-18 CPPEA 1307 

TRIATLO II - JUVENIS MASC. | SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

1 Pedro Afonso 2007 SUB-18 VFC 1856 

2 João Chão 2006 SUB-18 ADTT 1490 

3 João Pedro Silva 2007 SUB-18 AAPL 1428 

4 Rúben Barros 2007 SUB-18 SLA 1412 

5 Tiago Lupi Silva 2007 SUB-18 CPC 841 

TRIATLO II - JUVENIS FEM. | SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

1 Sara Athayde 2006 SUB-18 AACC 1751 

2 Michelle Elmer 2007 SUB-18 CPPEA 1377 
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3 Sara Camolas 2007 SUB-18 PFC 1366 

4 Luna Dias 2007 SUB-18 AACC 1334 

5 Liana Tavares 2007 SUB-18 IND 1219 

6 Maria Camolas 2007 SUB-18 PFC 1195 

7 Sofia Meira 2007 SUB-18 SLA 851 

Comprimento | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

1 Iara Vacondeus 2008 SUB-16 GDIB 4.51 | v -0.9 431 

2 Lara Barroso 2008 SUB-16 CPPEA 4.46 | v -1.3 418 

3 Sara Lopes 2009 SUB-16 AGDAK 4.12 | v -0.9 336 

4 Francisca Galante 2008 SUB-16 PFC 4.10 | v -1.8 331 

5 Joana Miguel 2008 SUB-16 CBSEIXAL 4.08 | v -0.9 326 

6 Eulália Borges 2008 SUB-16 GRQL 4.00 | v 0.60 308 

7 Leonor Fernandes 2009 SUB-16 GRQL 3.95 | v -1 296 

8 Margarida António 2008 SUB-16 ANG GRQL 3.84 | v 0.70 272 

9 Daniela Silva 2008 SUB-16 CPC 3.69 | v -0.2 239 

10 Patrícia Sebastião 2008 SUB-16 GRQL 3.64 | v -1.6 229 

11 Eliéta Mendes 2008 SUB-16 NSCPSX 3.60 | v 1.10 220 

12 Camila Fonseca 2008 SUB-16 AACC 3.54 | v -1.5 208 

13 Carolina Cunha 2009 SUB-16 NDJL-ST 3.53 | v 0.60 206 

14 Maria Inês Machado 2009 SUB-16 PFC 3.48 | v -0.4 196 

15 Laura Camolas 2009 SUB-16 PFC 3.40 | v -0.5 180 

16 Clara Madureira 2009 SUB-16 AACC 3.39 | v -0.1 178 

17 Mafalda Brazão 2008 SUB-16 AACC 3.34 | v -1.5 168 

18 Ester Dias 2009 SUB-16 CPPEA 3.30 | v -0.7 161 

19 Matilde Guerreiro 2008 SUB-16 CPPEA 3.26 | v -1.2 153 

20 Gabriela Alves 2009 SUB-16 ADTT 3.17 | v -0.6 137 

21 Bruna Augusto 2009 SUB-16 PFC 3.12 | v 0.30 128 

22 Alice Durães 2009 SUB-16 PFC 2.68 | v -0.8 57 

Altura | SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

1 Rita Martins 2007 SUB-18 CPPEA 1.41 523 

2 Beatriz Barrenho 2006 SUB-18 GDIB 1.38 491 

3 Joana Rosa 2007 SUB-18 CPPEA 1.35 460 

4 Letícia Rosário 2006 SUB-18 GDIB 1.35 460 

60 Metros | SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

1 Sara Athayde 2006 SUB-18 AACC 8.35 744 

2 Luna Dias 2007 SUB-18 AACC 8.62 667 

3 Liana Tavares 2007 SUB-18 IND 8.76 629 

4 Sara Camolas 2007 SUB-18 PFC 8.87 600 

5 Michelle Elmer 2007 SUB-18 CPPEA 8.94 582 

6 Maria Camolas 2007 SUB-18 PFC 9.05 553 

7 Sofia Meira 2007 SUB-18 SLA 9.47 451 

Peso (5 Kg) | SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

1 Guilherme Barroso 2006 SUB-18 AACC 8.30 384 

2 Tiago Machado 2006 SUB-18 CPPEA 8.20 378 

3 João Silva 2007 SUB-18 CPPEA 6.50 278 

Peso (2 Kg) | SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 

1 Matilde Macheta 2010 SUB-14 QFC 8.97 462 

2 Camila Jota 2010 SUB-14 CBSEIXAL 8.06 403 

3 Daniela Gorgueira 2010 SUB-14 CPPEA 8.01 400 

4 Diana Miranda 2010 SUB-14 CPPEA 7.88 392 

5 Maria Gonçalves 2010 SUB-14 QFC 7.51 368 

6 Lara Simões 2010 SUB-14 CPPEA 7.01 336 

7 Irish Lobo 2010 SUB-14 NDJL-ST 6.74 318 

8 Larissa Gomes 2011 SUB-14 GDRV 6.27 288 

9 Carlota Calado 2010 SUB-14 VFC 6.15 281 

10 Ariana Peixeiro 2010 SUB-14 QFC 6.11 278 

11 Luana Espírito Santo 2010 SUB-14 SLA 5.85 262 

12 Inês Teixeira 2010 SUB-14 QFC 5.76 256 

13 Helena Serra 2011 SUB-14 PFC 5.65 249 

14 Mariana Pereira 2010 SUB-14 CPPEA 5.62 247 

15 Alice Rocha 2010 SUB-14 CBSEIXAL 5.40 233 

16 Daniela Delgado 2010 SUB-14 GDRV 5.31 228 

17 Sofia Teixeira 2010 SUB-14 CBSEIXAL 4.93 204 

18 Nicole Elmer 2010 SUB-14 CPPEA 4.67 188 

19 Matilde Silva 2010 SUB-14 ADTT 3.95 143 

DNS Pérola Issá 2011 SUB-14 SLA x 

DNS Rita Mação 2011 SUB-14 CPPEA x 

DNS Mia Costa 2011 SUB-14 CPPEA x 

60 Barreiras | SUB-14 - M | Dia 1 

Série 1 v = -0.8 (Manual) 

1 Joshua Seidi 2011 SUB-14 GDC 12.15 209 

2 Francisco Sanches 2011 SUB-14 CPPEA 12.42 177 

3 Gonçalo Mineiro 2011 SUB-14 SLA 13.33 90 

4 Vasco Rosa 2011 SUB-14 CPPEA 13.44 82 

5 André Santos 2010 SUB-14 AACC 14.01 44 

6 André Nogal 2011 SUB-14 PFC 14.68 14 

7 Tomás Ferreira 2010 SUB-14 QFC 15.04 4 

DNF Frederico Serrano 2010 SUB-14 QFC x 

Série 2 v = -1.2 (Manual) 

1 Diego Ribeiro 2011 SUB-14 AGDAK 13.41 84 

2 Álvaro Carrilho 2010 SUB-14 CPPEA 13.76 59 

3 Ícaro Dias 2010 SUB-14 ANG GDRV 14.01 44 

4 Miguel Venceslau 2011 SUB-14 CPPEA 14.28 30 

DNS Gustavo Silva 2011 SUB-14 CPPEA x 

DNS Rodrigo Xavier 2010 SUB-14 AACC x 

DNF Daniel Santos 2011 SUB-14 AGDAK x 

60 Barreiras | SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 v = -0.5 (Manual) 

1 Tiago Machado 2006 SUB-18 CPPEA 9.70 599 

2 Guilherme Barroso 2006 SUB-18 AACC 10.50 450 

3 João Silva 2007 SUB-18 CPPEA 11.02 365 

Peso (3 Kg) | SUB-14 - M | Dia 1 

Série 1 

1 Frederico Serrano 2010 SUB-14 QFC 8.04 369 

2 Tomás Ferreira 2010 SUB-14 QFC 7.42 332 

3 Joshua Seidi 2011 SUB-14 GDC 6.08 253 

4 André Santos 2010 SUB-14 AACC 5.92 244 

5 Ícaro Dias 2010 SUB-14 ANG GDRV 5.65 228 

6 Gonçalo Mineiro 2011 SUB-14 SLA 5.37 212 

7 Diego Ribeiro 2011 SUB-14 AGDAK 5.35 211 

8 Francisco Sanches 2011 SUB-14 CPPEA 5.25 205 

9 Álvaro Carrilho 2010 SUB-14 CPPEA 4.59 168 

10 Vasco Rosa 2011 SUB-14 CPPEA 4.34 153 

11 André Nogal 2011 SUB-14 PFC 4.22 146 

12 Miguel Venceslau 2011 SUB-14 CPPEA 3.61 112 

13 Daniel Santos 2011 SUB-14 AGDAK 3.51 106 

DNS Rodrigo Xavier 2010 SUB-14 AACC x 
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60 Barreiras | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 v = -0.7 (Manual) 

1 Duarte Figueiredo 2008 SUB-16 VFC 10.43 463 

2 Lucas Chouriço 2008 SUB-16 GDIB 10.75 408 

3 Sava Budu 2009 SUB-16 PFC 10.95 376 

4 Dinis Santos 2009 SUB-16 ADTT 11.35 315 

5 Guilherme Ramalho 2008 SUB-16 GRQL 11.36 313 

6 Elves Ramos 2009 SUB-16 STP PFC 12.02 224 

7 Afonso Chouzende 2008 SUB-16 GRQL 12.25 197 

Série 2 v = -1.7 (Manual) 

1 Lucca Reis 2008 SUB-16 BRA GRQL 10.24 497 

2 Daniel René Santos 2009 SUB-16 SLA 10.40 468 

3 António Semedo 2008 SUB-16 GRQL 11.02 365 

4 Ricardo Parreira 2008 SUB-16 PFC 11.83 249 

5 Afonso Machado 2009 SUB-16 SLA 12.85 133 

6 Bernardo Camolas 2008 SUB-16 PFC 13.27 95 

7 João Pedro Castillo 2009 SUB-16 AACC 14.07 40 

Série 3 v = -1.7 (Manual) 

1 Edmilton Rocha 2008 SUB-16 CPV QFC 9.60 619 

2 Francisco Pombo 2008 SUB-16 CPPEA 9.87 566 

3 Afonso Santos 2009 SUB-16 ADTT 10.46 457 

4 Rafael Cardoso 2009 SUB-16 NDJL-ST 11.48 296 

5 Afonso Madureira 2009 SUB-16 AACC 11.69 267 

6 Mateus Amaro 2009 SUB-16 AAPL 11.94 234 

7 Henrique Lopes 2009 SUB-16 CPPEA 12.15 209 

8 David Vargas 2009 SUB-16 CPPEA 12.61 157 

Peso (3 Kg) | SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

1 Beatriz Barrenho 2006 SUB-18 GDIB 8.29 418 

2 Letícia Rosário 2006 SUB-18 GDIB 7.42 362 

3 Rita Martins 2007 SUB-18 CPPEA 6.65 313 

4 Joana Rosa 2007 SUB-18 CPPEA 6.35 294 

60 Barreiras | SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 v = -0.9 (Manual) 

1 Letícia Rosário 2006 SUB-18 GDIB 9.45 818 

2 Rita Martins 2007 SUB-18 CPPEA 9.96 720 

3 Beatriz Barrenho 2006 SUB-18 GDIB 10.09 695 

4 Joana Rosa 2007 SUB-18 CPPEA 10.90 553 

60 Barreiras | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 v = -1.3 (Manual) 

1 Iara Vacondeus 2008 SUB-16 GDIB 9.80 750 

2 Margarida António 2008 SUB-16 ANG GRQL 12.29 344 

3 Matilde Guerreiro 2008 SUB-16 CPPEA 12.68 293 

5 Eliéta Mendes 2008 SUB-16 NSCPSX 13.42 208 

6 Laura Camolas 2009 SUB-16 PFC 15.29 53 

DSQ Leonor Fernandes 2009 SUB-16 GRQL 13.09 RT 22.6 

DNF Alice Durães 2009 SUB-16 PFC x 

DNF Patrícia Sebastião 2008 SUB-16 GRQL x 

Série 2 v = -2.4 (Manual) 

1 Gabriela Alves 2009 SUB-16 ADTT 12.37 333 

2 Francisca Galante 2008 SUB-16 PFC 12.60 303 

3 Mafalda Brazão 2008 SUB-16 AACC 12.95 261 

4 Daniela Silva 2008 SUB-16 CPC 13.07 247 

5 Bruna Augusto 2009 SUB-16 PFC 13.50 199 

6 Carolina Cunha 2009 SUB-16 NDJL-ST 13.63 186 

7 Clara Madureira 2009 SUB-16 AACC 13.65 184 

DNS Eulália Borges 2008 SUB-16 GRQL x 

Série 3 v = -0.5 (Manual) 

1 Lara Barroso 2008 SUB-16 CPPEA 10.94 546 

2 Maria Inês Machado 2009 SUB-16 PFC 12.53 312 

3 Ester Dias 2009 SUB-16 CPPEA 14.40 115 

4 Camila Fonseca 2008 SUB-16 AACC 14.53 105 

DNS Joana Miguel 2008 SUB-16 CBSEIXAL x 

DNS Sara Lopes 2009 SUB-16 AGDAK x 

Comprimento | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

1 Lucca Reis 2008 SUB-16 BRA GRQL 5.47 | v 0.50 475 

2 Edmilton Rocha 2008 SUB-16 CPV QFC 5.38 | v 1.40 457 

3 Daniel René Santos 2009 SUB-16 SLA 5.28 | v 0.70 437 

4 Francisco Pombo 2008 SUB-16 CPPEA 4.92 | v 1.60 367 

5 Sava Budu 2009 SUB-16 PFC 4.89 | v -0.4 361 

6 Rafael Cardoso 2009 SUB-16 NDJL-ST 4.80 | v 0.20 345 

7 Ricardo Parreira 2008 SUB-16 PFC 4.75 | v 0.20 335 

8 Elves Ramos 2009 SUB-16 STP PFC 4.73 | v 1.10 332 

9 António Semedo 2008 SUB-16 GRQL 4.61 | v 0.50 310 

10 Mateus Amaro 2009 SUB-16 AAPL 4.51 | v 1.10 292 

11 Duarte Figueiredo 2008 SUB-16 VFC 4.46 | v 0.30 283 

12 Afonso Santos 2009 SUB-16 ADTT 4.37 | v 0.20 267 

13 Lucas Chouriço 2008 SUB-16 GDIB 4.34 | v 0.60 262 

14 Henrique Lopes 2009 SUB-16 CPPEA 4.20 | v 0.70 239 

15 David Vargas 2009 SUB-16 CPPEA 4.19 | v 1.10 237 

16 Afonso Chouzende 2008 SUB-16 GRQL 4.08 | v 0.80 219 

17 Afonso Madureira 2009 SUB-16 AACC 3.96 | v 0.80 199 

18 Dinis Santos 2009 SUB-16 ADTT 3.92 | v 0.30 193 

19 Guilherme Ramalho 2008 SUB-16 GRQL 3.91 | v 0.60 191 

20 Afonso Machado 2009 SUB-16 SLA 3.85 | v 0.20 182 

21 Bernardo Camolas 2008 SUB-16 PFC 3.75 | v 0.60 167 

22 João Pedro Castillo 2009 SUB-16 AACC 3.65 | v 1.50 152 

60 Barreiras | SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 v = +0.0 (Manual) 

1 Daniela Gorgueira 2010 SUB-14 CPPEA 10.84 563 

2 Matilde Macheta 2010 SUB-14 QFC 10.84 563 

3 Camila Jota 2010 SUB-14 CBSEIXAL 11.34 482 

4 Alice Rocha 2010 SUB-14 CBSEIXAL 12.84 274 

5 Maria Gonçalves 2010 SUB-14 QFC 13.14 239 

6 Inês Teixeira 2010 SUB-14 QFC 13.54 195 

7 Ariana Peixeiro 2010 SUB-14 QFC 13.74 175 

8 Nicole Elmer 2010 SUB-14 CPPEA 14.34 120 

Série 2 v = +0.3 (Manual) 

1 Diana Miranda 2010 SUB-14 CPPEA 11.54 451 

2 Carlota Calado 2010 SUB-14 VFC 12.14 364 

3 Matilde Silva 2010 SUB-14 ADTT 12.94 262 

4 Sofia Teixeira 2010 SUB-14 CBSEIXAL 14.14 137 

5 Mariana Pereira 2010 SUB-14 CPPEA 15.54 40 

6 Helena Serra 2011 SUB-14 PFC 15.64 35 

DNS Rita Mação 2011 SUB-14 CPPEA x 

DNS Lara Simões 2010 SUB-14 CPPEA x 

Série 3 v = +1.4 (Manual) 

1 Irish Lobo 2010 SUB-14 NDJL-ST 11.94 392 

2 Daniela Delgado 2010 SUB-14 GDRV 14.84 82 
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3 Larissa Gomes 2011 SUB-14 GDRV 15.24 56 

DNS Pérola Issá 2011 SUB-14 SLA x 

DNS Luana Espírito Santo 2010 SUB-14 SLA x 

60 Metros | SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 v = +1.1 (Manual) 

1 Pedro Afonso 2007 SUB-18 VFC 6.94 904 

2 João Chão 2006 SUB-18 ADTT 7.54 700 

3 Rúben Barros 2007 SUB-18 SLA 7.54 700 

4 João Pedro Silva 2007 SUB-18 AAPL 7.84 607 

5 Tiago Lupi Silva 2007 SUB-18 CPC 8.04 548 

DNS Guilherme Miranda 2006 SUB-18 AACC x 

Peso (3 Kg) | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

1 Iara Vacondeus 2008 SUB-16 GDIB 8.97 462 

2 Lara Barroso 2008 SUB-16 CPPEA 8.37 423 

3 Margarida António 2008 SUB-16 ANG GRQL 7.65 377 

4 Francisca Galante 2008 SUB-16 PFC 6.81 323 

5 Eliéta Mendes 2008 SUB-16 NSCPSX 5.91 266 

6 Gabriela Alves 2009 SUB-16 ADTT 5.68 251 

7 Carolina Cunha 2009 SUB-16 NDJL-ST 5.64 249 

8 Alice Durães 2009 SUB-16 PFC 5.55 243 

9 Patrícia Sebastião 2008 SUB-16 GRQL 5.33 229 

10 Daniela Silva 2008 SUB-16 CPC 5.31 228 

11 Laura Camolas 2009 SUB-16 PFC 5.25 224 

12 Mafalda Brazão 2008 SUB-16 AACC 5.18 220 

13 Leonor Fernandes 2009 SUB-16 GRQL 5.14 217 

14 Camila Fonseca 2008 SUB-16 AACC 5.08 213 

15 Maria Inês Machado 2009 SUB-16 PFC 5.01 209 

16 Bruna Augusto 2009 SUB-16 PFC 4.90 202 

17 Matilde Guerreiro 2008 SUB-16 CPPEA 4.68 188 

18 Clara Madureira 2009 SUB-16 AACC 4.44 173 

19 Eulália Borges 2008 SUB-16 GRQL 4.00 146 

20 Ester Dias 2009 SUB-16 CPPEA 3.95 143 

DNS Joana Miguel 2008 SUB-16 CBSEIXAL x 

DNS Sara Lopes 2009 SUB-16 AGDAK x 

Comprimento | SUB-14 - M | Dia 1 

Série 1 

1 Francisco Sanches 2011 SUB-14 CPPEA 3.93 | v -1.1 195 

2 André Santos 2010 SUB-14 AACC 3.73 | v -0.5 164 

3 Gonçalo Mineiro 2011 SUB-14 SLA 3.54 | v -1.1 136 

4 Diego Ribeiro 2011 SUB-14 AGDAK 3.44 | v 0.20 122 

5 Frederico Serrano 2010 SUB-14 QFC 3.29 | v -1.3 102 

6 Ícaro Dias 2010 SUB-14 ANG GDRV 3.19 | v -0.7 89 

7 Tomás Ferreira 2010 SUB-14 QFC 3.16 | v -0.3 85 

8 Miguel Venceslau 2011 SUB-14 CPPEA 3.04 | v 0.40 70 

9 Joshua Seidi 2011 SUB-14 GDC 2.94 | v -1.2 59 

10 Álvaro Carrilho 2010 SUB-14 CPPEA 2.85 | v -0.7 49 

11 André Nogal 2011 SUB-14 PFC 2.77 | v -0.7 41 

12 Vasco Rosa 2011 SUB-14 CPPEA 2.68 | v -0.9 32 

NM Daniel Santos 2011 SUB-14 AGDAK x | v 

DNS Rodrigo Xavier 2010 SUB-14 AACC x | v 

Peso (4 Kg) | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

1 Ricardo Parreira 2008 SUB-16 PFC 9.34 446 

2 Daniel René Santos 2009 SUB-16 SLA 9.12 433 

3 Lucca Reis 2008 SUB-16 BRA GRQL 8.88 419 

4 António Semedo 2008 SUB-16 GRQL 8.53 398 

5 Elves Ramos 2009 SUB-16 STP PFC 8.16 376 

6 Lucas Chouriço 2008 SUB-16 GDIB 7.96 364 

7 Francisco Pombo 2008 SUB-16 CPPEA 7.86 358 

8 Guilherme Ramalho 2008 SUB-16 GRQL 7.54 339 

9 Afonso Santos 2009 SUB-16 ADTT 7.15 316 

10 Afonso Madureira 2009 SUB-16 AACC 7.06 311 

11 Sava Budu 2009 SUB-16 PFC 6.88 300 

12 Afonso Chouzende 2008 SUB-16 GRQL 6.52 279 

13 Mateus Amaro 2009 SUB-16 AAPL 6.44 274 

14 Duarte Figueiredo 2008 SUB-16 VFC 5.79 237 

15 Rafael Cardoso 2009 SUB-16 NDJL-ST 5.68 230 

16 Dinis Santos 2009 SUB-16 ADTT 5.44 216 

17 Afonso Machado 2009 SUB-16 SLA 5.36 212 

18 David Vargas 2009 SUB-16 CPPEA 5.33 210 

19 Henrique Lopes 2009 SUB-16 CPPEA 4.68 173 

20 Bernardo Camolas 2008 SUB-16 PFC 4.60 168 

DNS João Pedro Castillo 2009 SUB-16 AACC x 

DNS Edmilton Rocha 2008 SUB-16 CPV QFC x 

Comprimento | SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

1 Sara Athayde 2006 SUB-18 AACC 5.13 | v 1.80 595 

2 Sara Camolas 2007 SUB-18 PFC 4.41 | v 1.30 406 

3 Michelle Elmer 2007 SUB-18 CPPEA 4.28 | v 1.10 374 

4 Liana Tavares 2007 SUB-18 IND 4.25 | v 1.30 367 

5 Luna Dias 2007 SUB-18 AACC 4.22 | v 1.40 359 

6 Maria Camolas 2007 SUB-18 PFC 4.13 | v 1.20 338 

7 Sofia Meira 2007 SUB-18 SLA 3.55 | v 0.80 210 

Comprimento | SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 

1 Matilde Macheta 2010 SUB-14 QFC 4.24 | v -2.5 364 

2 Daniela Gorgueira 2010 SUB-14 CPPEA 4.14 | v -1.6 340 

3 Diana Miranda 2010 SUB-14 CPPEA 4.12 | v -0.6 336 

4 Carlota Calado 2010 SUB-14 VFC 4.11 | v -0.5 333 

5 Alice Rocha 2010 SUB-14 CBSEIXAL 3.88 | v -1.1 281 

6 Irish Lobo 2010 SUB-14 NDJL-ST 3.83 | v -1.6 270 

7 Camila Jota 2010 SUB-14 CBSEIXAL 3.72 | v -0.8 246 

8 Matilde Silva 2010 SUB-14 ADTT 3.58 | v -2 216 

9 Luana Espírito Santo 2010 SUB-14 SLA 3.47 | v -0.9 194 

10 Ariana Peixeiro 2010 SUB-14 QFC 3.36 | v -1.4 172 

11 Inês Teixeira 2010 SUB-14 QFC 3.35 | v -0.9 170 

12 Larissa Gomes 2011 SUB-14 GDRV 3.24 | v -1.2 150 

13 Sofia Teixeira 2010 SUB-14 CBSEIXAL 3.22 | v -1.5 146 

14 Maria Gonçalves 2010 SUB-14 QFC 3.09 | v -1.8 122 

15 Nicole Elmer 2010 SUB-14 CPPEA 2.97 | v -2.1 102 

16 Mariana Pereira 2010 SUB-14 CPPEA 2.97 | v -1.6 102 

17 Daniela Delgado 2010 SUB-14 GDRV 2.86 | v -1.4 84 

18 Helena Serra 2011 SUB-14 PFC 2.86 | v -1.6 84 

DNS Rita Mação 2011 SUB-14 CPPEA x | v 

DNS Pérola Issá 2011 SUB-14 SLA x | v 

DNS Lara Simões 2010 SUB-14 CPPEA x | v 

Altura | SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

1 Tiago Machado 2006 SUB-18 CPPEA 1.56 434 

2 João Silva 2007 SUB-18 CPPEA 1.50 389 

3 Guilherme Barroso 2006 SUB-18 AACC 1.50 389 
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Comprimento | SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

1 Pedro Afonso 2007 SUB-18 VFC 5.56 | v 1.10 492 

2 Rúben Barros 2007 SUB-18 SLA 5.08 | v 0.30 323 

3 João Chão 2006 SUB-18 ADTT 5.03 | v 0.40 388 

4 João Pedro Silva 2007 SUB-18 AAPL 4.95 | v 0.90 301 

5 Tiago Lupi Silva 2007 SUB-18 CPC 4.66 | v 1.30 

DNS Guilherme Miranda 2006 SUB-18 AACC x | v 
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Estatística Clubes 

Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

SUB-14 15 22 37 56 83 139

SUB-16 22 22 44 88 88 176

SUB-18 9 11 20 35 44 79
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Designação Clubes 

Sigla Nome Associação
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	TRIATLO TÉCNICO - FASE REGIONAL (SUB-14 / SUB-16 / SUB-18)
	Complexo Mun. Atletismo Carla Sacramento - Seixal - 05/03/2023
	TRIATLO - INFANTIS MASC. | SUB-14 - M | Dia 1
	Série 1

	TRIATLO - INFANTIS FEM. | SUB-14 - F | Dia 1
	Série 1

	TRIATLO - INICIADOS MASC. | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	TRIATLO - INICIADOS FEM. | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	TRIATLO I - JUVENIS MASC. | SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	TRIATLO I - JUVENIS FEM. | SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	TRIATLO II - JUVENIS MASC. | SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	TRIATLO II - JUVENIS FEM. | SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	Comprimento | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	Altura | SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	60 Metros | SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	Peso (5 Kg) | SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	Peso (2 Kg) | SUB-14 - F | Dia 1
	Série 1

	60 Barreiras | SUB-14 - M | Dia 1
	Série 1  v = -0.8 (Manual)
	Série 2  v = -1.2 (Manual)

	60 Barreiras | SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1  v = -0.5 (Manual)

	Peso (3 Kg) | SUB-14 - M | Dia 1
	Série 1

	60 Barreiras | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1  v = -0.7 (Manual)
	Série 2  v = -1.7 (Manual)
	Série 3  v = -1.7 (Manual)

	Peso (3 Kg) | SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	60 Barreiras | SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1  v = -0.9 (Manual)

	60 Barreiras | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1  v = -1.3 (Manual)
	Série 2  v = -2.4 (Manual)
	Série 3  v = -0.5 (Manual)

	Comprimento | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	60 Barreiras | SUB-14 - F | Dia 1
	Série 1  v = +0.0 (Manual)
	Série 2  v = +0.3 (Manual)
	Série 3  v = +1.4 (Manual)

	60 Metros | SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1  v = +1.1 (Manual)

	Peso (3 Kg) | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	Comprimento | SUB-14 - M | Dia 1
	Série 1

	Peso (4 Kg) | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	Comprimento | SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	Comprimento | SUB-14 - F | Dia 1
	Série 1

	Altura | SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	Comprimento | SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1
	Estatística Clubes
	Estatística Escalão
	Designação Clubes




